Oto karmnikowe menu, ktére trafi w gusta nawet najbardziej wybrednych
skrzydlatych gosci.

Dania gtéwne:

stonecznik - jeden z najlepszych mozliwych pokarméw dla ptakéw. Jest
wysokokaloryczny i chetnie zjadany przez niemal wszystkie gatunki. Dla ptakéw
najlepszy jest tzw. czarny stonecznik o drobnych ziarnach i delikatniejszych
skorupkach. Szary stonecznik dostepny w sklepach spozywczych ma wieksze ziarna i
twarde skorupki, z ktérymi nie wszystkie ptaki bedg potrafity sobie poradzi¢. Uwaga:
w sklepach dostepne sg ziarna stonecznika posypane solg i przyprawami, ktérych nie
wolno podawac ptakom

rzepak i rzepik - zawierajg duzo biatka i ttuszczu. Jest bardzo lubiany przez tuszczaki
proso_- jego drobne owalne ziarenka bedg smakowaty wréblom i mazurkom, a takze
ziebom i dzwoncom i kowalikom

zboza krajowe takie jak pszenica, jeczmien, zyto, owies z pewnoscig bedg
przysmakiem tuszczakéw. Z uwagi na to, ze majg one dos¢ twarde nasiona- przed
podaniem ich ptakom warto ziarna rozdrobni¢ lub wysypywaé ptakom kasze
jeczmienng. Zbozami chetnie czestowac bedg sie gotebie i trznadle.

orzechy laskowe, ziemne i wioskie - to prawdziwy przysmak wielu ptakéw pod
warunkiem, ze podamy skrzydlatym gosciom wytuskany migzsz-bez twardych
lupinek. Orzechy najbardziej smakujg sikorom i luszczakom a takze ptakom
krukowatym, ktére same potrafig je roztupywac

jabtka - cho¢ rzadko widuje sie je w karmnikach — pokrojone na drobne czgstki jabtka
sg pierwszorzednym pokarmem dla kosow, kwiczotow, drozdzikbw a takze
jemiotuszek.

stonina - uczta dla sikor i dziecioldbw a takze ptaki krukowatych, séjek i gawronéw.
Sikorkom najtatwiej bedzie zjadac¢ stoninke zawieszona na sznurku lub w siatce,
natomiast dziecioly preferujg przysmak sztywno przytwierdzony do pnia drzewa.
Pozostali mitosnicy stoniny np. gawrony poradzg sobie w niemal kazdej sytuacji i bez
trudu Sciggng zawieszone dla mniejszych ptaszkow kawatki. Serwowana ptakom
stonina musi by¢ surowa, bez soli, przypraw i konserwantéw. Z uwagi na to, ze moze
Zjelcze¢ - nie powinna wisie¢ dluzej niz dwa tygodnie- zwlaszcza w temperaturze
powyzej zera . Nalezy pamietac, ze stonina moze zwabi¢ takze nieproszonych gosci
—np. koty i kuny.

Dodatki :

siemi e Iniane - _cho¢ jest wysokoenergetyczne bogate zrodio biatka- ptaki za nim
nie przepadajg. Dlatego najlepiej stosowac je jedynie jako uzupetnienie karmy.
pokrojone rodzynki, daktyle, morele - bedg chetnie zjadane przez kosy i kwiczoty.
Z uwagi na to, ze sg dosc¢ drogie i mato wydajne — najlepiej stosowac je jedynie jako
uzupetnienie menu

owoce czarnego bzu, jarz_ebiny, ligustru, porzeczek, jagod albo aronii to
prawdziwy rarytas dla kosow i kwiczotéw. Fachowcy twierdzg, ze suszone owoce nie
sg tak dobre jak mrozone, gdyz peczniejg w wolu, powiekszajgc swa objetos¢, co
przy zjedzeniu ich wiekszej ilosci moze okaza¢ sie niebezpieczne. Poza tym mrozone
owoce sg bogatsze w witaminy i ptaki szybciej je trawig.

mak — jego drobne nasiona zawierajg sporo oleju i sg doskonatym pokarmem
uzupetniajgcym

soja, soczewica, groch _— bogate w biatko nasiona najchetniej zjadane sg przez
gotebie miejskie

16j i smalec - cho¢ zawierajg duzo potrzebnego ptakom tluszczu nie sg specjalnie
lubiane przez ptaki. Warto je natomiast stosowac¢ jako spoiwo do tworzenia kul
tluszczowych , ktére sg wygodnym i ekonomicznym sposobem dokarmiania.




Wystarczy rozpusci¢ smalec lub t6j, wymieszaé z ziarnami i orzechami a nastepnie
wystudzi¢ i wystawi¢ dla ptakéw. Podobnie jak stonina — 16j i smalec nie moga
zawierac soli ani przypraw. Trzeba tez pamietac o ich czestej wymianie - tak by nie
dopuszczac do jefczenia i psucia sie

musli - niestodzone musli zawierajgce ptatki owsiane, suszone owoce i bakalie mozna
podawac¢ jako karme uzupeltniajgca

larwy m acznika — zywe lub suszone larwy bedg prawdziwym rarytasem dla ptakéw
owadozernych m.in. sikorek. Owady te sg jednak dos¢ trudno dostepne i stosunkowo
drogie

chleb - moze by¢ podawany jedynie jako dodatek do innego pokarmu. Cho¢ jest
chetnie zjadany przez kaczki, mewy i tabedzie - posiada niewielkie wartosci
odzywcze, a zawarta w nim sol, spulchniacze, jajai maka szkodzg ptakom. Zamiast
chleba ptakom wodnym nalezy podawa¢ gotowane( oczywiscie bez soli) warzywa
lub ziarna zbéz mimo, ze poczatkowo ptaki mogg je zjada¢ dos¢ niechetnie.




