
Poradnik zimowego dokarmiania ptaków  
1. Nie należy dokarmiać ptaków późną wiosną, latem ani wczesną jesienią. 

Dokarmianie ptaków wiosną może być przyczyną nieprawidłowego żywienia piskląt, 
których przewody pokarmowe nie przyswajają karmy innej niż pokarm pochodzenia 
zwierzęcego w postaci owadów, larw oraz innych bezkręgowców. Ponadto 
całoroczne karmienie powoduje zaburzenie instynktu sezonowych  wędrówek, 
zwłaszcza u ptaków wodnych. 

2. Karmienie należy rozpocząć na tyle wcześnie by ptaki odnalazły karmę 
 i przyzwyczaiły się do niej przed nastaniem srogiej zimy. 

3. Rozpoczętego karmienia nie wolno przerywać nawet na jeden dzień!  
4. Karmienie należy zakończyć  stopniowo – najlepiej pod koniec kwietnia - gdy przez 

kilka kolejnych dni jest ciepło i na ziemi nie zalega już śnieg. Należy pamiętać, że 
przedwiośnie jest bardzo trudnym okresem w życiu ptaków - naturalne źródła 
pokarmu są po zimie niemal całkowicie wyczerpane a osłabione zimą ptaki 
najczęściej  nie mają dużych zapasów tkanki tłuszczowej. 

5. Ptaki należy karmić odpowiednią dla gatunku karmą. Podstawą karmy powinny być 
składniki wysokokaloryczne - tłuszcz zwierzęcy, nasiona oleiste, zboża i dziko 
rosnące owoce. Pieczywo może być używane jedynie jako dodatek a nie karma 
główna. Przykładowe menu dla karmnikowych gości . 

6. Ptakom należy podawać jedynie świeże, niezepsute i  niesolone produkty. 
7. Karmę dla ptaków przeważnie wykłada się dwukrotnie w ciągu dnia - pierwszy raz 

przed świtem lub po zmierzchu poprzedniego dnia, drugi raz wczesnym popołudniem 
- ok. godz. 15. 

8. Ptaki powinno się karmić w suchym, osłoniętym od wiatru miejscu. Należy uważać by 
wyłożony przez nas pokarm nie uległ zwilgoceniu ani zamarznięciu, gdyż  
zamarzające pokarmy mogą uszkodzić ptakom przełyki oraz nadmiernie je wyziębić. 
W przypadku podjęcia decyzji o postawieniu karmnika należy zadbać o to by był on 
otwarty i łatwo dostępny dla ptaków. Dach karmnika powinien być nieco większy od 
podstawy, tak by ochronić pokarm przed zawilgoceniem. W celu zwabienia ptaków 
pokarm początkowo można wykładać także poza karmnik np. pod pobliskie drzewo 
czy krzew.  Do podłogi karmnika warto przytwierdzić niewielkie deseczki, które będą 
zapobiegać wysypywaniu pokarmu przez biesiadujące ptaki. Aby zapewnić ptakom 
największy komfort najlepiej wybrać miejsce osłonięte od wiatru, dobrze 
nasłonecznione. Karmnik można umocować do wbitego w ziemię pala lub 
przytwierdzić do gałęzi, na odpowiedniej wysokości - tak by nasz karmnik dla ptaków 
nie stał się jednocześnie karmnikiem dla kotów, które będą polować na przylatujące 
ptaki. Jeśli decydujemy się na ustawienie karmnika na parapecie lub balkonie warto 
umocować go nieco wyżej, tak by ptaki nie płoszyły się, gdy będziemy podchodzić do 
okna. Jeśli dokarmiamy ptaki na parapecie okna w bloku - uprzedźmy  sąsiadów z 
dołu tak, by przez ich interwencję nie trzeba było przerwać dokarmiania w czasie 
najsilniejszych mrozów, gdy najwięcej ptaków pojawia się przy karmniku.  

9. Karmnik  trzeba regularnie czyścić z resztek pokarmu i odchodów by zapobiegać 
zatruciom i rozprzestrzenianiu się chorób. Z uwagi na to, że niektóre ptasie choroby 
mogą przenosić się także na ludzi,  wszystkie czynności związane z  sprzątaniem 
karmnika należy wykonywać w rękawicach. Należy pamiętać, że do czyszczenia 
karmnika nie wolno używać środków chemicznych,  a jedynie gorącej wody.   

10. W pobliżu karmnika należy ustawić poidło z czystą i  świeżą wodą, którą trzeba 
regularnie wymieniać.  

 
 
 
 


