PIESTRZENICA
KASZTANOWATA

Gyromitra esculenta

Kapelusz srednicy 3-8 cm,
jasniej lub ciemniej czerwo-
nobrazowy, na powierzchni
nieregularnie pofatdowany,
Z pustymi przestrzeniami.
Trzon krotki, biaty, wysoko-
$ci 2-6 cm.

Wystepowanie: od Il do V
w lasach sosnowych na pias-
kach, miejscami czesta.

TRUJACA,; zawiera rozpusz-
czalng w wodzie trucizne,
uszkadzajgca watrobe i nerki.
Powoduje wzmozone pragnie-
nie, wymioty, bole brzucha,
sennos¢, drgawki. Mozliwe s3
zatrucia $miertelne. Objawy
wystepuija po 4-8 godzinach.

WIERUSZKA
WIOSENNA

Entoloma vernum

Kapelusz $rednicy 2-5 cm,
jasnobrazowy do ciemnobra-
zowego, czarnobrazowy,
blaknacy promieniowymi
smugami, o cienkim migzszu.
Zapach i smak grzybowy.

Wystepowanie: od Il do V
w widnych lasach liciastych
i iglastych.

TRUJACA.

Po uptywie 1,5-3 godzin od
zjedzenia powoduje mdtosci,
ktdre trwaja kilka dni i s
potaczone z wymiotami

i biegunka.

KROWIAK
PODWINIETY

Paxillus involutus

Znany pod nazwg olszowka.
Pojawia si¢ od VIl do X

w lasach lisciastych i iglastych,
w starych parkach, najczes-
ciej pod olszami i brzozami.

Wystepuje czesto w lesie
kotobrzeskim.

NIEBEZPIECZNIE TRU-
JACY. Wywotuje wymioty,
béle brzucha, zaktoca prace
nerek. Czesto spozywany
tworzy we krwi przeciwciata,
ktore powoduja rozpad
czerwonych krwinek.

%

ZIELONY KOLOBRZEG K Ot OB R ZEG

Wybrane gatunki grzybow
trujacych wystepujacych
w kotobrzeskich lasach

Wszystkie grzyby $miertelnie trujace, rosnace w Polsce, maja blaszki na dolnej
stronie kapelusza. Spozycie grzybow rurkowych powoduije jedynie ostry niezyt
zotadkoworjelitowy, ale nie powoduje $mierci.

Odraéznianie grzybéw trujacych od jadalnych na podstawie tego, ze grzyb trujacy
sinieje na przekroju i ma piekacy smak jest btedne!

Potrawy z grzybow nalezy przyrzadzac w dniu zebrania lub najpézniej nastepnego
dnia, poniewaz grzyby fatwo sie rozktadaja i tatwo moga w nich powstac substan-
cje trujace. Podobnie dzieje sig podczas kilkakrotnego ich odgrzewania.

Ulotka zostata opracowana na zlecenie Gminy Miasto Kotobrzeg przez:
opracowanie merytoryczne i dokumentacja fotograficzna: Tadeusz Twardy

opracowanie graficzne:
EKO-KONCEPT

PRACOWNIA EDUKAC)I EKOLOGICZNEJ
Urszula Nadolna www.eko-koncept p-netpl




MASLANKA
WIAZKOWA

Hypholoma fasciculare

Opienka fatszywa.

Kapelusz srednicy 1,5-7 cm,
ptowozottawy, siarkowozotty
do zéttozielonawego. Ponizej
kapelusza delikatnie zaznaczajg-
cy sie pierscien w ksztatcie bru-
natnej smugi, ktora czasem jest
bardzo stabo widoczna.

Miazsz zottawy, niezmienny,

o gorzkim smaku i stabym, nie-
okreslonym zapachu. Blaszki
poczatkowo z6ttawe, pozniej
zielonkawe.

Wystepowanie: V-XI; na

martwym drewnie lisciastym
i iglastym, na lezacych pniach
i na pniakach; bardzo czesta.

TRUJACA.
Po 1/2-3 godzinach powoduje
biegunke i wymioty.

MASLANKA

CEGLASTA

Hypholoma
sublateritium

Kapelusz $rednicy 3-10 cm,
intensywnie ceglastoczerwony.
Brzeg przewatnie obficie pokry-
ty zielonozéttawymi kosmkami
ostony.

Blaszki za mtodu bladoszaro-
zielonawe, pozniej oliwkowo-
brazowe.

Smak gorzkawy.

Wystepowanie: od Vil do XI
na pniakach drzew lisciastych;
czesto spotykana.

TRUJACA.
Po 1/2-3 godzinach powoduje
biegunke i wymioty.

MUCHOMOR
CZERWONY

Amanita muscaria

Ma charakterystyczny kape-
lusz $rednicy 5-15 cm, prze-
waznie I$nigcoczerwony,
rzadziej pomarariczowy lub
16tty, pokryty biatymi, dos¢
réwnomiernie rozmieszczo-
nymi, drobnymi szczatkami
ostony.

Wystepowanie: dos¢ licznie od VIII
do Xl w lasach lisciastych i iglastych,

zwiaszcza pod brzozami i $wierkami,
na glebie kwasne;.

TRUJACY. Zawiera substancje po-
razajace uktad nerwowy. Powoduje
mdtosci, torsje, zaburzenia wzroku,
halucynacje i krétkie sny. Objawy
zatrucia wystepuja po 0,5-2 godzi-
nach od chwili zjedzenia.

MUCHOMOR

SROMOTNIKOWY

Amanita phalloides
‘ -
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¢
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Kapelusz $rednicy 4-12 cm,
barwy od blado- do inten-
sywnie oliwkowo- lub zétto-
zielonej, na brzegu zwykle
jasniejszy, czasem zottawy.
Blaszki biate, u starszych
okazdw z lekkim odcieniem
z6ttawozielonkawym.
Miazsz biaty, kruchy, o sma-
ku fagodnym i stodkawym
oraz mdtym zapachu.

Wystepowanie: od VIl do X, najczes-
ciej w lasach lisciastych (np. bukowych),
takze mieszanych, rzadziej iglastych,
rowniez w parkach i ogrodach.

Szczegdlnie niebezpieczna jest odmiana
wiosenna, ktorej owocniki sa zupetnie
biate, stad bardzo podobne s3 do mto-
dych pieczarek. Wyrasta ona przez caty
rok (od wiosny do jesieni).
SMIERTELNIE TRUJACY! Objawy
zatrucia wystepuja po kilkunastu godzi-
nach. Powoduje nudnosci, bole glowy

i brzucha, rozwolnienie, silne ostabienie
i czesto smierc. Wystarczy okaz $red-
niej wielkosci, zeby zabi¢ cztowieka.

MUCHOMOR
JADOWITY

Amanita virosa

»

Kapelusz $rednicy 5-10 cm,
czysto biaty, bez szczatkow
ostony, skorka kapelusza
lekko mazista, z wtdknistym,
zygzakowatym wzorkiem

i bulwiasta podstawa z poch-
wa.

Zapach rzodkwi, u starszych
okazéw nieprzyjemnie stod-

kawy.

Wystepowanie: od VI

do X, w lasach liciastych

i iglastych, zwlaszcza pod
$wierkami, sosnami i bukami,
lubi gleby kwasne.

SMIERTELNIE TRUJACY,
w stopniu takim samym, jak
muchomor sromotnikowy.

STRZEPIAK
CEGLASTY

Inocybe erubescens

W miejscach skaleczen,

a pozniej takze samoistnie,
stopniowo ceglastoczerwo-
no nabiegajacy, w koncu
czerwonobrazowy.
Zapach za mtodu czgsto
przyjemnie OWOCOWY.

Wystepowanie: od V do VI,
w lasach liciastych i mieszanych,
w parkach, ogrodach, takze na
takach; dos¢ czesty.

SILNIE TRUJACY. Objawy zatrucia
wystepuja po 1/4-4 godzinach. Grzyb
powoduie silne pocenie sig, zaburze-
nia widzenia, mdtosci potaczone

z wymiotami, kolki zotadkoworjeli-
towe; w ciezkich przypadkach takze
$mierc na skutek ustania krazenia.
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